
 
F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SASSOLI FEDERICA 
Telefono  3488787070 

   
E-mail  info@psicologafedesassoli.it 

 
Nazionalità  ITALIANA 

 

Data di nascita  27/11/1990 
 
 
ATTIVITÀ LAVORATIVA IN CORSO 

 
 

• Date (da – a)  Da marzo 2025 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Viale della Repubblica 205b, Treviso (TV) 

• Tipo di azienda o settore  StudioVitae Srl 
• Tipo di impiego  Psicoterapeuta e Coordinatrice d’Équipe 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenze psicologiche e psicoterapia per adolescenti, adulti, coppie e famiglie; Coordinamento 
dell’Équipe di psicologi e psicoterapeuti dello Studio. 

 
 
 

• Date (da – a)  Da marzo 2017 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Via Porta Est 35/08, 30020, Marcon (VE) 

• Tipo di azienda o settore  Libera Professione 
• Tipo di impiego  Psicologa - Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenze psicologiche e psicoterapia per adolescenti, adulti, coppie e famiglie 

 
 
 

• Date (da – a)  Da gennaio 2021 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Produzione e organizzazione di Expo della Psicologia 

• Tipo di azienda o settore  Evento biennale 
• Tipo di impiego  Ideatrice e organizzatrice 

• Dettagli  Expo della Psicologia è giunto alla sua terza edizione nel 2026. È attualmente in corso 
l’organizzazione della quarta edizione nella primavera 2028. 

 



 
• Date (da – a)  Da marzo 2022 – in corso 

 
• Tipo di azienda o settore  Blumantra Srl 

• Tipo di impiego  Docente – Wellbeing specialist  

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione di corsi di formazione in aziende del territorio nell’ambito dei temi del corporate wellbeing 

 
 
 

ESPERIENZE PREGRESSE 
 
 

• Date (da – a)  Da maggio 2021 – a luglio 2024 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Viale Montegrappa 28, Treviso (TV) 

• Tipo di azienda o settore  Studio di psicologia 
• Tipo di impiego  Psicologa - psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenze psicologiche e psicoterapia per adolescenti, adulti, coppie e famiglie 

 
 

• Date (da – a)  Da gennaio 2018 – a gennaio 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 TELEFONO AZZURRO Treviso 

• Tipo di impiego  Psicologa volontaria 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione in ambito scolastico 

 
 

• Date (da – a)  Da aprile 2017 – a maggio 2018 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Dipartimento FISPPA, Università degli Studi di Padova, Via Venezia 12/12, 35131, Padova (PD) 

 
• Tipo di impiego  Psicologa  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di consulenza psicologica per il servizio "Inoltre, la salute dell'imprenditore", convenzionato 
con l'ULSS4 Alto Vicentino, nell'ambito della gestione delle emergenze suicidarie e del 
superamento biografico di periodi di crisi economico-finanziaria. 
 
 

 
 

• Date (da – a)  Da settembre 2016 - a dicembre 2016 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Dipartimento FISPPA, Università degli Studi di Padova, Via Venezia 12/12, 35131, Padova 

 
• Tipo di impiego  Borsa di studio per nel servizio "Inoltre, la salute dell'imprenditore", convenzionato con l'ULSS4 

Alto Vicentino. 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca e promozione della salute nell'ambito della gestione delle emergenze suicidarie 

e del superamento biografico di periodi di crisi economico-finanziaria. 
 
 

 
 



• Date (da – a)  Da settembre 2015 - a agosto 2016 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Dipartimento FISPPA, Università degli Studi di Padova, Via Venezia 12/12, 35131, Padova 

 
• Tipo di impiego  Tirocinio Professionalizzante Post-Lauream 

 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca; coordinamento delle attività di coadiuvo alla didattica a capo dello Studio di un 

docente universitario; interfaccia con ruoli istituzionali. 
 

 
 

• Date (da – a)  Da settembre 2012 - a settembre 2013 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 2^ Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura di Padova, Via Facciolati 71, 35131, Padova. 

• Tipo di impiego  Stage libero: operatrice in gruppi psicoeducativi pomeridiani per i pazienti del reparto  
 
 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 
• Date (da – a)  Marzo 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di perfezionamento in Ipnosi Ericksoniana  
 
 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Specializzazione in Terapia Breve Strategica presso il Centro di Terapia Breve Strategica di 

Arezzo – Prof. Giorgio Nardone http://www.centroditerapiastrategica.com  
• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 

   
 

• Date (da – a)  Gennaio 2017 
• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo  

 
 

• Date (da – a)  Da ottobre 2012 -  a luglio 2015 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso di Laurea in Psicologia Clinica presso Università Degli Studi di Padova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Clinica, Counseling e Psicoterapia, Psicodiagnostica Clinica, Psichiatria, 
Neuropsicologia Clinica, Riabilitazione Neuropsicologica, Psicologia della Salute (sociale e 
clinica), Psicologia Evoluzionistica, Psicologia dell'Invecchiamento, Processi Culturali e 
Comunicativi, Psicologia delle Differenze Culturali e Clinica della Devianza. 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale con il massimo dei voti e lode. 
 
 

• Date (da – a)  Da ottobre 2009 - a ottobre 2012  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso di Laurea in Scienze Psicologiche Sociali e del Lavoro presso Università Degli Studi di 

Padova 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Metodologia della Ricerca Psicosociale, Psicologia dei Gruppi, Psicologia delle 

Tossicodipendenze, Psicologia Generale, Psicologia Clinica, Psicologia della Personalità, 
Psicologia Sociale, Sociologia, Biologia Applicata, Psicobiologia, Psicologia del Lavoro e delle 
Organizzazioni, Psicologia dello Sviluppo, Psicologia Dinamica, Marketing, Tecniche di Ricerca di 
Mercato, Comunicazione e Persuasione, Colloquio Clinico nei contesti organizzativi, Psicometria, 
il Questionario nella Ricerca e nelle Applicazioni.  

• Qualifica conseguita  Laurea Triennale 
 
 

 



• Date (da – a)  Da settembre 2004 - a luglio 2009  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Liceo Classico ad indirizzo linguistico, presso Liceo A. Canova di Treviso. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Scuola Media Superiore 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 
SECONDA LINGUA  INGLESE 
• Capacità di lettura  OTTIMA  

• Capacità di scrittura 
• Capacità di espressione orale 

 OTTIMA  
OTTIMA 

 
 

CAPACITÀ INFORMATICHE  
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Web e piattaforme Social, Pacchetto Office, FinalCut, Piattaforme AI, Gestionali 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
 


